
1.INFOS :
Un Certificat de Qualification Professionnelle permet d’obtenir une reconnaissance 

des compétences et des savoir-faire indispensables à l’exercice d’un métier.

Le CQP IF est une formation professionnalisante qui se concentre sur l’enseignement du fitness, 

incluant des spécialisations telles que “Personal Trainer et musculation” et “cours collectifs”. 

Elle vise à qualifier les participants pour travailler dans des clubs de remise en forme  .

2. SECTEUR D’EMPLOI :
LE SECTEUR PROFESSIONNEL EMPLOYEUR RECOUVRE :

Les centres sportifs et structures privées (salles de sport, crossfit, thalasso, villages vacances…)

Les associations ou clubs sportifs

Le service des sports des municipalités

Le secteur des indépendants du fitness (coaching et accompagnement personnalisé, conseil…)

Le milieu du fitness est depuis plusieurs années en pleine expansion et de très nombreux
postes sont à pourvoir dans ce domaine. 

3. CONTENU DE FORMATION :
CQP IF 

19 SEMAINES DE FORMATION
(alternance incluse)

2 JOURS PAR SEMAINE EN CENTRE DE FORMATION
(Le Week-End) + 2h en distanciel

265 HEURES EN ORGANISME DE FORMATION 

150 HEURES EN STRUCTURE D’ACCUEIL 

4. FINANCEMENT

3 975 €
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Institut Professionnel des métiers du sport
238 rue Giraudeau 37000 TOURS


